臺中市私立德蕾莎幼兒園

108學年度第一學期海豚班作息表
	星期
時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08：00
∣
08：30
	快樂上學

	08：30
∣
09：00
	動動大肢體(30分鐘出汗性大肌肉活動) 

	09：00
∣
09：30
	點心時間

	09：30
∣
10：00
	晨間點點名

	10：00
∣
11：30
	主題探討/學習區活動

	11：30
∣
12：00
	午餐時間

	12：00
∣
12：30
	餐具收拾/口腔清潔

	12：30
│
13：50
	甜蜜夢鄉

	13:50
∣

14:00
	收拾寢具

	14：00
∣
14：30
	點心時間

	14：30
∣
15：30
	團體活動

	15:30

│

16:00
	學習區活動

	16:00

│

16:30
	環境清潔、收拾書包

	16:30

│
	放學時間


臺中市私立德蕾莎幼兒園

108學年度第一學期大象班作息表
	星期
時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08：00
∣
09：00
	快樂上學

	08：30
∣
09：00
	動動大肢體(30分鐘出汗性大肌肉活動) 

	09：00
∣
09：30
	點心時間

	09：30
∣
10：00
	晨間點點名

	10：00
∣
11：30
	主題探討/學習區活動

	11：30
∣
12：00
	午餐時間

	12：00
∣
12：30
	餐具收拾/口腔清潔

	12：30
│
13：50
	甜蜜夢鄉

	13:50
∣

14:00
	收拾寢具

	14：00
∣
14：30
	點心時間

	14：30
∣
15：30
	團體活動

	15:30

│

16:00
	學習區活動

	16:00

│

16:30
	環境清潔、收拾書包

	16:30

│
	放學時間


臺中市私立德蕾莎幼兒園

108學年度第一學期白兔班作息表
	星期
時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08：00
∣
09：00
	快樂上學

	08：30
∣
09：00
	動動大肢體(30分鐘出汗性大肌肉活動) 

	09：00
∣
09：30
	點心時間

	09：30
∣
09：40
	晨間點點名

	09：40
∣
11：00
	主題探討/學習區活動

	11：00
∣
11：30
	收拾環境

	11:30
｜

12:00
	午餐時間

	12：00
∣
12：30
	口腔清潔/音樂、繪本賞析

	12：30
│
13：50
	甜蜜夢鄉

	13:50
∣

14:00
	收拾寢具/點心時間

	14：00
∣
14：30
	團體活動

	14：30
∣
15：30
	學習區活動

	15:30

│

16:00
	分享/綜合時間

	16:00

│
	環境清潔、收拾書包/放學時間


臺中市私立德蕾莎幼兒園

108學年度第一學期綿羊班作息表
	星期
時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08：00
∣
08：30
	快樂上學

	08：30
∣
09：00
	動動大肢體(30分鐘出汗性大肌肉活動) 

	09：00
∣
09：30
	點心時間

	09：30
∣
10：00
	晨間點點名

	10：00
∣
11：30
	主題探討/學習區活動

	11：30
∣
12：00
	午餐時間

	12：00
∣
12：30
	餐具收拾/口腔清潔

	12：30
│
14:00
	甜蜜夢鄉

	14：00
∣
15：00
	收拾寢具/上廁所/點心時間

	15：00
∣
15：30
	團體活動

	15:30

│

16:00
	學習區活動

	16:00

│

16:30
	環境清潔、收拾書包

	16:30

│
	放學時間


臺中市私立德蕾莎幼兒園

108學年度第一學期無尾熊班作息表
	星期
時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08：00
∣
08：30
	快樂上學

	08：30
∣
09：00
	動動大肢體(30分鐘出汗性大肌肉活動) 

	09：00
∣
09：30
	點心時間

	09：30
∣
10：00
	晨間點點名

	10：00
∣
10：20
	主題探討 

	10:20

∣
11:20
	學習區活動

	11：20
∣
11：30
	收拾/手部清潔/準備用餐

	11：30
∣
12：30
	午餐時間/口腔清潔

	12:30
∣

14:20
	甜蜜夢鄉

	14:20

｜

14:30
	收拾寢具

	14：30
∣
15：00
	點心時間

	15：00
∣
15：30
	團體活動

	15:30

│

16:00
	學習區活動

	16:00

│
	環境清潔、收拾書包/放學時間


